ANIMER UN ATELIER DE REMINISCENCE

Réaliser une boite souvenirs

Objectifs

Donner un outil de communication a des professionnels ayant
l'expérience du travail auprés de personnes agées atteintes
de troubles cognitifs dans les premiers stades.

Entreprendre une activité de réalisation de boites souvenirs,
individuelles ou collectives, avec des personnes agées atteintes
de déficits cognitifs dans les stades initiaux.

Contenu

Généralités sur I'approche Réminiscence.

Une approche psychosociale. Historique. Effets observés sur
la qualité de I'humeur, le sentiment d’identité, la socialisation,
la cohérence du discours.

Types de mémoire mis en action.

L’importance des objets : multisensoriels, non agressifs, constitutifs
de notre identité.

Emanation de l'approche réminiscence : favoriser I'émergence
de souvenirs importants et valorisants pour la personne
et les projeter dans un espace tridimensionnel avec [laide
d’un professionnel, et en associant la famille (si possible).

Moyen d’expression et de transmission intergénérationnelle.
Activités possibles autour des boites souvenirs: expositions,
animations, spectacles. Rencontres intergénérationnelles.

Moyens pédagogiques

Exposeés théoriques et supports visuels (photos)
Document papier

Vidéoprojection (diaporama)

Témoignage

Formateur

Léa BERBEROVA
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Psychologue Gérontologue
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BOITE SOUVENIRS

POUR QUI ?

Ergothérapeutes
Orthophonistes
Psychologues
Psychomotriciens
Professions
de I'animation

12 personnes maximum

MODALITES

Quand ?

Les 15 et 16 mars 2012
Formation de 2 jours
Durée ? 13 heures
ou ? Dijon (21)

TARIFS

390.00 €
(dont 30 € de frais de dossier)

-10% pour les libéraux
soit 351,00 €



